
MESLEK  İLGİ YETENEK

VE DEĞERLER İLİŞKİSİ

MESLEK 

SEÇİMİ NEDİR?

Meslek seçimi; kişinin var olan 
meslekler içinden, yapabileceğine inandığı,

kendisine maddi ve manevi kazanç sağlayacağını
düşündüğü mesleğe yönelmesidir. 

Meslek seçiminde dikkat edilmesi gereken bir
takım hususlar vardır. Bunlar;

-Yeteneklerimiz
-İlgilerimiz

-Değerlerimiz
şeklindedir. Gamze FIŞKINLI

Psikolojik Danışman



Yetenek Nedir?

Yetenek, doğuştan getirdiğimiz ve çevreyle
etkileşimle geliştirebildiğimiz, bir davranışı

öğrenebilmek için gerekli olan yetidir. Doğuştan
getirdiğimiz yetenekler öncelikle en yakınımızdaki
kişiler tarafından fark edilir, desteklenir ve uygun

eğitim ortamlarında en üst seviyeye çıkarılır.

▲ Yeteneklerimiz çoğunlukla en yakınlarımız tarafından dile
getirilir. 

▲ Derslerde gösterdiğiniz akademik başarı ve öğretmenlerinizin
sınıf içi gözlemleri yetenek alanlarınız hakkında bilgi verir. 

▲ Güzel sanatlar (Resim-Müzik) ve spor alnındaki meslekleri
seçmek için bu alanlarla ilgili özel yeteneklere sahip olmanız

gerekir. Yeteneklerinizi fark etmek ve geliştirmek için resim, müzik
ve beden eğitimi öğretmenlerinizden destek alabilirsiniz.

▲ Mesleklerin gerektirdiği yetenek alanlarını çevrenizdeki meslek
sahibi kişilerle konuşabilir ve onlardan mesleğin istediği yetenek

alanları hakkında bilgi alabilirsiniz.

Yeteneklerinizi Nasıl Fark edersiniz?
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▲ Yetenek alanlarını belirlemek için yapılandırılmış
ölçekler sizin mesleki yeteneklerinizi

değerlendirmenizi sağlar.
▲ Hobileriniz yeteneklerinizi geliştirmeniz için eşsiz

fırsatlar sunar ve bazen hobileriniz mesleğiniz
olur. Çevrenizde Gençlik ve Spor Bakanlığı’na bağlı

spor kulüpleri, belediyelerin çatısı altında hizmet
veren tiyatro, sinema, öykü atölyeleri vb. kurslar

ileride seçeceğiniz meslekler için yetenekleri
geliştirmenize yardımcı olurlar.

▲ Türkiye İş Kurumu’nu (İŞKUR)
http://eogrenme.iskur.gov.tr/ ve Türkiye Mesleki

Yeterlilik Kurumu’nu
http://portal.myk.gov.tr/ inceleyerek mesleklerin

gerektirdiği yetenek alanı hakkında bilgi
edinebilirsiniz.
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İlgi Nedir?

İlgi, kişileri belli faaliyetleri isteyerek yapmaya
yönlendiren içsel bir uyarıcıdır. İlgi en genel anlamıyla
bir işi yapmaya gönüllü olma, yaparken zevk alma ve

başka alternatifler arasından en çok onu tercih
etme durumudur.

İlgi Alanlarınızı Nasıl Fark

edersiniz?
Yetenek alanları gibi ilgi alanları da özellikle mesleki doyum ve

haz alma ile yakından ilişkilidir. İlgi alanı, neleri yapmaktan
hoşlandığımızı gösterir.

Kendinize ben ne yapmaktan hoşlanıyorum sorusunu sorabilir
ve aldığınız cevapların sizi ilgi alanlarına yönlendirdiğini

görebilirsiniz.

İlgi, var olan yeteneği mükemmelleştirir ve ilgilenilen alanda
karşılaşılacak zorluklarla başa çıkmayı eğlenceli hale getirir.

İlgi duyduğunuz alanda ortalama bir yeteneğe sahip değilseniz
yaptığınız işte uzun süre ilginizi sürdürmeniz de mümkün

değildir.
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Değer, bireyin gelecekteki yaşam tarzının
belirlenmesinde dönüm noktası olan bir algılama

sürecidir.

Kişisel değerlerin oluşmasında aile yapısı, içinde
yaşanılan kültürün mesleklere ve cinsiyete dayalı

algılamaları, medya vb. etkilidir.

Örneğin seçeceği meslek bazı kişiler için
saygınlık elde etmeyi ön plana koyarken; bazıları
için yüksek gelir elde etmeyi ön plana alır. Kişiler

için liderlik, düzenli yaşam, sosyal ilişkiler,
yaratıcılığını kullanma gibi değerler meslek

seçimini etkileyen önemli faktörlerdir.

Değer Nedir?
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Meslek Tanıma Kriterleri

▲ Mesleğe sah�p olmak �ç�n gereken özell�kler (yetenekler,
�lg�ler, f�z�ksel, ps�koloj�k ve k�ş�l�k özell�kler� vb.)

▲ Mesleğ�n çalışma ortamı (Çalışma yer�, saat�) ve
çalışma b�ç�m� (gece-gündüz çalışma, nöbet tutma,
evden uzun sürel� ayrılma gerekl�l�ğ� vb.)

▲ Mesleğe g�r�ş koşulları (Meslek� yeterl�l�k sınavları)

▲ Meslekte �lerleme ve �ş bulma olanakları

▲ Mesleğ�n olumlu ve olumsuz yönler�

▲ Kazanç durumu vb. b�rçok faktör hakkında b�lg�
sah�b� olmalıyız.

Meslek seç�m�nden önce meslekler� tanımaya yönel�k
aşağıdak� sorulara cevap bulmanız öneml� ve gerekl�d�r.

▲ Mesleğ�n gerekt�rd�ğ� eğ�t�m (Meslek� ve tekn�k eğ�t�m,
sert�f�ka ve yeterl�l�k eğ�t�mler�, ün�vers�te

eğ�t�m�, d�l eğ�t�m� vb.) 
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GELECEĞİNİZ İÇİN
ŞİMDİ HAREKETE
GEÇİN!..

KA LE  BAŞARAN LAR  MTA L  REHBER L İ K  S ERV İ S İ


