Degerli Velimiz,

Madde  bagimhhg  ginimizin en  zorlu
sorunlarindan biridir. Bu sorunun tek bir nedeni
olmamakla birlikte fiziksel, ruhsal, toplumsal ve
cevresel birtakim etkenler olarak genis bir sekilde
tarif edilebilir. Bahsi gecen etkenler her birey igin
farkli anlamlar icerir ve bireylerin, 0zellikle

cocuklarin, etkilenme dizeyi degisiklik gosterir.

Aile ve icinde yasanilan c¢evre, c¢ocuklarimizin
madde kullanma davranisinda en c¢ok etkilendigi
faktorlerdir. Bir kisinin madde kullanip
kullanmayacagina iliskin tutumu, maddeye ne
Olclide ulasabildiginden, arkadas baskilarindan,
onlindeki orneklerden (anne-baba basta olmak
lizere) ve icinde yasadigl cevrenin deger
yargilarindan c¢ok etkilenir. Bu gibi faktorlerle
ortaya c¢ikan madde kullanim bozuklugu; on iki
aylik bir stre icinde, klinik agidan belirgin bir
sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan,
sorunlu, kafa yapan ve sarhos edici bir madde
kullanim sireci olarak tanimlanir.

Hayatin bir¢cok alaninda dogrudan ya da dolayli
olarak, madde kullanim bozukluguna bagli olarak

istenmeyen sonuglar ortaya cikar. Onemsiz ve

kolay asilabilen sorunlar oldugu gibi, yasamsal ve
zorlayici da olabilir. Madde kullanim bozuklugu ile
birlikte cocuklarda kot beslenme, 6z bakimin
ihmali, kalp, akciger ve agiz kanseri vb. genel
saglik problemleri ortaya cikar. Kaygi, panik atak,
ofke, saldirganlik, intihar ve kendine zarar verme
davranisi gibi ruh saghgi sorunlari; okul
basarisinda disme, okula gitmeme, okuldan
atilma vb. okul sorunlari; aile iliskilerinde ve
iletisiminde bozulma, ailedeki diger cocuklarin
madde  kullanmaya baslamasi vb. ailevi
problemler; kisisel iligkilerin bozulup yasal
(tutuklanma, ceza alma, denetimli serbestlik...) ve
parasal (asiri  bor¢clanma, temel ihtiyaglarini
karsilayamama) sorunlarin ortaya c¢ikmasi da
olasi sonuglardir. Bu sonuglar ¢ocuklarimiz igin
bliylik risk faktorleridir ve madde kullanimi
sorunuyla micadele edilmelidir.

Madde kullanimi sorunuyla micadele edilirken
bazi asamalardan gecilir., Bu asamalar ayni
zamanda degisim asamalarini temsil ederler.
Madde kullaniminda ilk asama bilinglenmedir.
Cocuk oncelikle kendini ve sorun alanlarini
tanimalidir.  Bilinglenmeyle beraber ve ¢ogu
zaman birden ortaya cikan duygusal yasantilar
¢0ziime yonelik duygusal katilimi saglar. Kendini
yeniden dederlendirme ile bu sorunun
Ustesinden gelince nasil bir insan olacagini
ongorir. Girisme ile degisme sorumlulugunu alir.
Ancak saglikh olmayan tepkilerin yerine saghkh
tepkiler vermeye karsi koyma da gorilir (stres ve
kaygiyr azaltmak igcin spor yapmak ve yakiniyla
zaman gegirmek yerine alkol ve sigara kullanmak
gibi). Sonraki asamada c¢ocuk ig¢sel tepkilerini
denetim altina alma arayisina girmektense,
yasadigl sorunu tetikleyen olaylarin ortaya ¢ikma
olasihgini azaltmak icin gevreyi denetim altinda
tutmaya calisabilir (maddeyi eve getirmeme, ders
saatlerinde kullanmama gibi). Cocugun degisme
cabasi gOstermesi ya da gosterdigi bu cabalar
stirdlirmesi icin dis cevrenin kendisine sundugu
yeni secenekleri toplumsal dayanaklar olarak
istendik
davranislarindan otard kendini

nitelendirdigi  dénemin  ardindan

adiillendirebilirler. Odiillendirme davranisi
degistirmenin en etkili yoludur. Degisim sirecini
ve bu etkili yola girisleri devam ettirebilmek icin
cocuk baskalarindan da yardim isteyebilir.
Cocuklarin ~ aile  bireylerinden ve  yakin
arkadaslarindan  kendisine yardimci  olmalari
konusunda  talepte  bulunmalarinin  higbir
sakincasi yoktur. Aksine ézellikle aile bireylerinin
¢ocugu yalnizca dinlemesi ve onu anlamaya
calistiklarini fark ettirmeleri bile ¢ok yardimci

olabilir.

Degerli velimiz, ¢cocugunuzun iyiligi icin dinlemeyi
ve duyduklarinizi yansitmayi 6grenin. Tim bu
cabalarinizi daha etkin hale getirebilmek icin
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ve okul
rehberlik servisleri ile iletisime geginiz.

Siz ve égrenciniz bizim igin degerlisiniz.

Kale Basaranlar MTAL Rehberlik Servisi




