BASADANLAT
RALEN

BASARANLAR MESL
TEKNIKAI



ACILIS KONUSMASI

“Vatan. . cok seven;
gorevini en iyi yapandir”
o

Dergimiz Hepimize “HAYIRLI ve UGURLU” Olsun
Dergimizin ilk sayisinda sizlere Merhaba diyerek
Calisma EKkibi olarak Dergi cikarmamin biiyiik seving¢
ismini “Basaranlar Kalemi” koyduk. Dergimiz adindan da
o ay icinde Basaranlar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde g
calismalara yer verecegiz. Okulumuzda Kiiltiir-Edebiyat, Dege
Calismalar, Tarih, Sportif Aktiviteler, Yaparak, Yasayarak Ogrenme,
Saghkh Yasam ve Bagimhhkla Miicadele, Fen ve Matematik, ingilizce
boéliimleri gibi farkh etkinliklere yer verilecektir.

Amacimiz; E-Dergi ile birlikte Okulumuz Etkinliklerimizin 7/2 1abilme imkani
saglarken; daha cok tercih edilen bilgi platform olmasini saglayarak Mesleki ve Teknik
Egitimin 6nemi ve Mesleki Tanitim ve irme hakkinda okurlarimz ve égrencilerimizi
bilgilendirmeyi hedeflemektir.

Teknolojik gelisme]erin takibinde
biiyiiktiir. Bu kapsamda okulumuzun biitiin person calhisarak,
bir iiriin cikartmislardir.

E-Derginin hazirl
ve tiim personelimize t

Mesleki
ve Diisiince,
ik ve Yoremiz

sinda emegi gecen Ogretme

Meryem NEMUTLU
Okul Miidiirii
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HAYIRSEVERIMIZ

1931 yilinda Kale’de diinyaya geldi. lkokulu Kale’de 0
nedeniyle tahsiline devam edemedi. 16 yasinda dayisinin yanin ha sonra
askere gidene kadar Kale Denizli arasinda otobiis $6forliigii yap
dayis1 Mustafa Basaran ile birlikte Denizli-Izmir arasinda parg
Ticaret Kollektif Sirketi’ni kurdu.

Nakliye isi devam ederken, bu defa ingaat malzemeleri ve komiir tic mak iizere kardesi
Muhammed Serter ile birlikte 1971 yilinda Yeni Basaran Kollektif Sirketi’ni yn1 sirket Mehmet
Okutan’in da katilimiyla 1979 yilinda Basara aat Malzemeleri Ticaret ve Sanayi A.S. ismini alarak
halen faaliyetini devam ettirmekte olan bugii ini kurmus olo

Hasan Serter 1987 yilind
istasyonu Denizli-Izmir kara:
alt1 adet benzin istasyonu hiz

et Petrol Tic. A.S. ‘yi
‘de hizmete acti. Bugiin Denizli ve
etmektedir.

ar verdi. Yaptig1 aragtirmalar neticesinde Denizli’nin ¢ok bii

eti bilinmeyen b
i Organize Sanayi
kalarindan biri

1990 yilinda sanayiye ¢
ve kaliteli traverten rezervlerin ip oldugunu gordii. O yillarda ¢ok fazla ki
traverten rezervlerini isleyip pazarlamak ve a bulunmak amac
Bolgesi’nde abrikasi Bug rkiye’nin en biiyti
olup, yaptigi un azla tilkeye ihrag ec

etler I
deniyleli
0 ("
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OGRETMENLERIMIZ

MERYEM NEMUTLU

BEDEN EGITIMI
OGRETMENI
EMINE AVCI

DIN KULTURU OGR:
SEVDA GOLCU
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ALAN

DAL

BOLUMLERIMIZ

ELEKTRIiK - ELEKTRONIK

TEKNOLOJILERI MOTORLU ARACLAR TEKNOLOJISI

Elektrik Tesisatlar: ve Pano

Montorliigii Is Makineleri

Elektrik-Elektronik sanayi, kiiresel diizeyde
hizla degisen pazar ve rekabet kosullar1 nedeni
ile stirekli ve dinamik bir gelisim i¢indedir. Bu
ozellikleri nedeni ile Elektrik-Elektronik sanayi,
stratejik bir sanayi olarak iilkelerin yakin ilgisini
¢ekmekte ve bu sektor i¢in devletler tarafindan
0zel planlamalar yapilmaktadir.

Ozellikle hizla kiiresellesmekte olan bu

e motorlu tasitlar
biyik yogunluk

sektoriinde

sektorde rekabet bityiik yogunluk ka nakta ve kazanmakta, nayilesmis iilkeler bu
sanayilesmis {iilkeler bu sektoriin k C ortin  kor as1 ve rekabet giicliniin
rekabet  giicilinilin clistirilmesi  i¢in  Oze icin  0ze politikalar

politikalar uygulamaktadirlar. i

Ogretim progra sektor
dayali olarak modiiler esasli hazirlanm
iilkemiz ekonomisi a¢isindan ¢ok Onen
olan bu sektore kalifiye eleman yetistire
mesleki ve teknik im sistemine yeni bir
- egitim anlayis1 2dir.




3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU KAPSAMINDA OKULUMUZD A
YAPILAN FARKINDALIK OLUSTURMA YARISMASINDA BIRINCI OLAN
ALI DELIUZUN’UN ESERI..

BiZi GORMEZDEN GELMEYIN!!

Bizler, bazilarimiz dogustan engelliyiz bazilarimiz da sonradan olusan ol
engelli kaldik. Tabi bu bizim istedigimiz bir sey degil. Elbette bizler de sizler gibi kogsmak, gormek,

duymak, konusmak ve hissetmek isteriz. Bu konuda sizler ¢ok sanslisiniz, rahat¢a konusabiliyor,

duyabiliyor, yiirtiyebiliyorsunuz.

Toplumumuzda bizi yalniz birakmayan, halimizden ¢ an bircok inse

tesekkiir ederim. Ancak bazi insanlar da bazen farkinda ol
zorlastirryor. Ornegin, bizler icin yapilan park yerlerini kulla
park ediyorlar ve bu durum bizim gegisimizi zorlastiriyor. enle

kullamiyorlar ve biz yine zor durumda kaliyoruz. En kotiisii de gérme engel

yollarina araba, bisiklet gibi engellerin konmasi. Bu durumdan dolay1

arkadasimiz magdur oluyor ve zarar goriiyo en de otobiislere binerken
siindiikce

durum beni fazlasiyla iz

itilip kakiliyoruz... Bunlar arin  benci

diistinmedigini anliryorum ve

Kendinizi, esinizi, , anne-babanizi veya herhangi bir :

koyun ve yasadigimiz zo de Oyle diisiiniin. Etrafiniza bir bakin, b

edenleri uyarin, bizim ra

ebilecegimiz yerleri zorlastirmaymn. Bi
oldugumuzu unutmayin, bi sayma e beraberlik old
Bizi d irlikteligir i¢in, hem ker

berabe unutmayin..

U3 Arauk
wyg Eggolmor Ginu

Hayat: Paylasmak icin Engel Yok



BiR GUN, COK GEZINTI ©©©
Hayirseverimiz olan, Basaranlar Firmasi’nin ham mermeri isleme yeri, ayni zamanda merkezi olan
fabrikada gezimize basladik. Bu kisimda ham mermerin ¢esitli islemlerden gegirilerek hazir hale getirilmesinin
saglanmakta oldugunu gordiik. Ilk islem olarak ham mermerin islenebilecek boyutlarda kesilmesinin
saglanarak makinelere sigabilecek boyutta getirildigini gordiik. Sonrasinda ise yikama, silme ve parlatma
islemlerine tabi tutulmakta oldugunu goérdiik. Daha sonrasinda siparis boyutlarinda tekrar kesime tabi
tutuldugunu gordiik.

Daha sonra gezimizin 2. Duragl olan mermer ocagina gecis yaptik. Bu bélimde ise maden miihendisleri bizlere
oncelikle mermerin toprak altinda olusum siirecini anlatti. Sonrasinda ise mermer maddesinin toprak altinda kesfinin
gerceklestirilmesi icin kullanilan araglardan ve bunlarin kullanimindan bahsettiler. Mermerin bulunduktan sonra
cikarilmasi, testlere tabi tutularak hangi tiir mermer oldugunun anlasilarak, Gistiine standartlandirilmis kodlama ve
isaretlerle belirtilmesini agikladilar. Bununla birlikte bizlerde her mermerlerin ayni bolgeden gikarilmis olmasina ragmen
tur olarak farkh olabileceginin farkina varmis olduk. Daha sonrasinda ise 6grencilerimiz 6grenim dali is makinelerinin
mermerin topraktan gikarilirken kesilmesi, tasinmasi ve nakliye isleminde kullanimini buytk merak ve dikkatle izledi.
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Sektor gezimizi 6grencilerimizin merak ve ilgisiyle tamamla Laodikeia

Antik Kenti’ne dogru yolumuza devam ettik..

sonra, SO




IS GUVENLIGI EGIiTIMI
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2017-2018 Egitim-Ogretim yilinda isletmelerde mesleki egitim ve beceri u mas1 yapmakta olan 12.
Sinif 6grencilerimize, is glivenligi ile ilgili “temel is saghg ve giivenligi egitimi” verildi.
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IS GUVENLIGI KAVRAMININ TARIHSEL GELIiSiMi

Diinya’da is Giivenligi
Cahsmalar:
* (Calisanlarin sagligi ile yapilan calismalar ¢ok Eski
Caglara dayanmaktadir. .
* Yunanh disiinir Herodot, ine ayni gaglardé”
Eflatun ve Aristoteles gibi diistiniirler ~isgilerin
saglig1 ve Is kazalartiizerinde durmuslardir.

» Ancak bilimsel esaslara dayali olarak bu konunun ele alinmasi1 17. yiizy: i Bernardino
Ramazzini tarafindan olmustur.

 Daha sonralari Ingiltere'de Sanayi Devriminin baglamasty ikte sag 1 sorunlari
ortaya ¢ikmistir. Buna bagl olarak devlet, gerekli yasal dii
* 1890 yilinda, Rusya disinda 17 Avrupa devletinin ki pilmistir.
Konferansta, asagidaki oncelikli dort konu belirlenerek bu ular abul

edilmistir.

+ s saghp ve giivenligi,
ocC calistirilmamasi,
enligin sa

* 1919 yilinda, temel ¢a ar1, Orgiitlenme
hakki, toplu pazarlik, fi g1 ve calisma
hayati ile ilgili diger konularda asga 1€ ‘ V

AON

' Gorer)
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2 — 4




Cumbhuriyet Oncesi Donemde Is Giivenligi
Osmanli Imparatorlugu'nda ilk sanayilesme ¢abalar1 19. yiizyilda Avrupa'nin etkisiyle baslar.
Bu yiizyilin ikinci yarisinda da is¢i sayisinin artmasina bagli olarak, isci sagligi ve is givenligi sorunlari
ortaya ¢ikmustir.
Isciler yogun olarak madencilik sektdriinde yer aldi1 icin, ilk yasalar da bu alanda ¢ikarilan, “Dilaver Pasa
Nizamnamesi ve Maadin Nizamnamesi” olmustur.

Cumbhuriyet doneminde is¢i saghigi ve is giivenligiyle ilgili bir ¢
onemlileri sunlardir:
-1937 yilinda vyiiriirliige giren 3008 sayil1 is Kanunu. (Bu yasayla,
konusu ayrintili ve sistemli olarak diizenlenmistir.)

-1946 yilinda Isci Sigortalari Kurumu kuruldu.

-1946 yilinda Calisma Bakanlig1 kuruldu.
-1950 yilinda Hastalik ve Analik Sigortas1 Y. arildi.
-1950 yilinda Sanayi ve Ticarette Is Teftisi Ha as1 sozlesme onaylandi.
-1957 yilinda Ihtiyarlik Sigortast Yasasi cikarildi.
-1964 yilinda 506 sayil1 Sosyal rtalar Yasas1 kabul edildi.
cat1 altinda toplanmustir.)
-1971°de 1475 Sayih is Kan

Is Giiw

loili bilgilendirmelerimiz devam edecektir..

wtmayalun ki onee GUVENLIK!!!
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AYIN DEGERI

DEMOKRASI

Demokrasi, tiim liye veya vatandaslarin, organizasyon veya devlet politikasini sekillendirmede esit hakka
sahip oldugu bir yonetim bi¢imidir.

ANAYASA
MADDE 1. — Tiirkiye Devleti bir Cumhuriyettir.

MADDE 2. — Tiirkiye Cumhuriyeti, toplumun huzuru, milli day:
haklarina saygili, Atatiirk milliyetciligine bagli, baslangicta belirt
laik ve sosyal bir hukuk Devletidir.

ADALET, ESITLIK VE OZGURLUK ;

Demokrasinin alt katmanlaridir ve demokrasi olmadiginda haklarimizi ko
olamayacaktir..

Cumhuriyetimiz’in kurulusu olan 29 Ekim 1923 itibariyle 6zgiir olan iilkemiz, 1 z 2016 tarihinde de yine

bir zafer kazanarak, halkimzin tarih boyunca 0 i Ozelliklerinden biri olan bagimsizligina sahip cikmis,
DEMOKRASI ZAFERI'ni biitiin dﬂ‘lya ilan etmi ‘

15 TEMMUZ
DEMOKRASININ
ZAFERIDIR...

OZGURLUK TEN




TOPRAKSIZ TARIM OLUR MU ??

Okulumuz 12. Smif 6grencilerinden Abdurrahman Norban ve Kurtulus Schonlaub’un haberlerde
goriip , “Biz de yapabilir miyiz? “ sorusunu sormalariyla baslayan ¢aligmalari, 4 hafta sonunda ortaya
c¢ikan lirinii hem bizlerin hem de biitiin arkadaslarinin sagkinligini ve takdirini toplamaistir..

Abdurrahman Norban : Topraksiz tarim, toprak yerine sivi m
yetistirme teknigidir. Tarimdaki topragin rolii; suyu, havayi, be
minerallerle desteklenen su, tarim i¢in yeterlidir. Bu mantikla
oldugunu gostermis olduk.

Kurtulus Schonlaub : in temel gegim
aklarindan biri tarimdh cek zamanda daha
bitkileri de yetistirip yetistiremeyecegimizi test
dece m n sonra ayni kutuya koki
itibarlyle n zengi evizi de
ekledik ve ¢
gozlemledik. Oniimiizdek ‘minera

yaplp, ne  kadar  bilyiiyebilecegini  be
gbzlemleyecegiz.




MATEMATIK KOSESI

MATEMATIK BILMEYEN KRAL
Bugiin satran¢ diye bildigimiz oyunu kurgulayan bilgin, oyunu Pers
Krali’na sundugunda ¢ok memnun olan kral, “Dile benden, ne dilersen”
demis. Bilgin kendisine uzatilan hazine dairesinin anahtarini elinin
tersiyle itip, kraldan satran¢ tahtasmin sol alt kosesindeki kareye bir
bugday tanesi koymasini ve sonra her kareye bir nceki karenin iki kati
bugday tanesi koymasimi ve bu sekilde 64. kareye kadar gltmesml
istemis. a bu kadar bugday verseniz yeter.’ demls Z
gurur duM tebessiimle, bllglmn alcak go

vezirine “Dilegi, yerine getirin” diye emir ve

Hesaplamaya baslayinca ilk kareler kolay
gitmis. Birinci kareye bir bugday, ikinci
kareye iki bugday, iciincii kareye dort
bugday... Ancak 10. kareye gelindiginde
toplam 1023 bugday vermeleri gerekiyor. Bu
yaklasik bir avug bugdaya karsilik gelir; ben
sizin i¢in saydim. Hesabin hep bdyle
gidecegini, bilgine hep boyle ii¢ bes bugday
vereceklerini zannediyorlardi.

Zaten 15. karede yalnizca 1.5 kilo bugday vereceklerdi. 25. kareye gellnce vermeleri gereken bugdayin 1
ton oldugunu goérmiisler ama fazla heyecanlanmamiglar. Oysa 31. kareye gelince bu isin sakasi olmadigini
anlamaya baslamuslar, ¢linkii vermeleri gereken bugday 64 tonmus. Yine hesaplamaya devam etmisler. 49. kareye
geldikleri zaman 24 milyon ton bugday vermeleri gerekiyor. Bu ise bugiinkii Tiirkiye’nin bir yillik bugday
iretiminden daha fazla. 54. kareye geldiklerinde ise 771 milyon ton bugday vermeleri gerekiyor toplam olarak.
Bu da diinyamizin bugiinkii olciilere gore bir buguk yillik bugday iiretimi. “Madem basladik hesaplara, devam
edelim” deyip bitirmisler. 64. kare de tamamlandiginda bugiinkii dlgiilerle diinyanin 1500 yillik bugday tiretimini
rahibe vermeleri gerektigi ortaya ¢ikmis.

Bu upuzun ifadelerle anlattigimiz saymin matematik dilindeki ifadesiyle anlatimi soyledir:

1 + 2 + 22423 4..262 1 263 264 1 4y bugday tanest.
Tarim uzmanlart 1000 bugday tanesinin yaklasik 31g geldigini sdyliiyor.

Sonug sasirtict ; 64.  Karede 264 x 31/1000 g. Bu 571 milyar tondan daha ¢ok bugdayakarsilik geliyor.
Bir karsilagtirma yapabilmek i¢in 2016 diinya bugday tiretiminin 2 milyar 619 milyon ton olarak
beklendigini gdz oniine getirelim. Ne dersiniz, kralin sezgisi basina biiyiik dert agmamis mi1? Tam 885
yil boyunca diinyanin biitiin bugdayini bilgine vermesi lazim.
Bu hikayenin sonu bilinmiyor. Bilgin bir miktar bugdaya razi olup gitti mi, yoksa Sah’tan iyi bir azar
isitti mi bilmiyoruz...




EDEBIYAT KOSESI

Yansitici Diisiinme ve Ogretimi

GUnumuzde bilgi ve 6grenmeye yonelik yeni gelismeler, genellikle yapilandirmaci kuram gergevesinde yapilanmaktadir. Bu
kuram ile bilginin bireyden bagimsiz oldugunu savunan goris, yerini bilginin birey tarafindan yapilandirildigi goérisiine
birakmistir. Ogrenme ve dgretmeye yonelik geleneksel yaklasim, bilginin birikimine vurgu yapmakta ve 6gretmeni bu birikimi
aktaran kisi olarak 6gretimin merkezine almaktaydi. Yapilandirmaci kuram ise bilginin, 6grencinin 6n bilgileri dogrultusunda

yapilandirildigini savunan ve 6grenmede 6grenciyi ve onun gevresi ile etkilesimini merkeze alan bir yaklasimdir.
Yapilandirmaci kuramda bilginin kazanilmasi, anlamlandirmanin gergeklestirilmesi stirecinde tist diizey diistinme
becerilerinin ise kosuldugu anlayisina sahiptir. Ust diizey diisiinme becerilerini:

P Elestirel diisiinme, \
P Yaratici diisiinme, -
P Analitik diisiinme,

» Yansitici diisiinme

P Problem ¢dzme olarak bese ayirmistir.

Bu ¢alismanin konusunu st diizey diisinme tirlerinden biri olan ya c1 disiinme olusturmaktad

Yansitma bir konuya ¢6ziim bulmak amaciyla her bir diigiincenin kendi
diizenlendigi bir gesit 6zel problem ¢6zme yontemi olarak degerlendirm
P Gerceklesen olaylar ile ilgili analiz yapma ve karar verme siireclerini ice
P Yansitici disiinebilen bir birey gecmisteki, su andaki ve gelecek icin tahmi

kendisini sorgulayabilir ve kendisini ve olaylari degerlendirebilir

YANSITMA SURECI DORT BASAMAKTA iNCELENIR:

1. Problemin tanimlanmasi

2.  Problemin analiz edilmesi

3.  Problemi agiklamak igin gegici bir teorinin formilasyonu ve test edilmesi

4. Eylem
Problemin Tanimlanmasi

Problemin tanimlanmasi asamasi
gordiin, diisindin, hissettin?”, “en on¢
Problemin Analiz Edilmesi

Problemin analiz edilmesi basama
gerceklestigini distinlyorsun?”, “ne
Problemi Agiklamak igin Gegici Bi

Hipotez olusturma siireci olarak
ise soyledir: “Bu durum nasil diger p
Eylem

Eylem siirecinde ise tekrar “ne” so em kazanir: “Bundan gelecege yonelik ne gibi
yapmalisin?” gibi sorular yoneltilebilir.

en onceki diisiinc incelerin

ilir,

“ne” sorusu ¢ mlamak icin etkilidir. Bu asamada “ne gergeklesti?”, “ne

sey neydi?”

se “neden” sorulari 6nem kaza
disiniyordun?” gibi sorulz
tilasyonu ve Test Edilmesi ; Y
acegimiz bu sliregte ise “nasil” sorusu etkilidir. E ada sorulabilecek
benzer veya farklidir?”, “baska hangi sekilde yapabilirdin?”

ar yapabiliriz?”, “Simdi

Yansitma
» Ogrenme h e diger insanlarin e
gerektiri ar1 kendininkinde

Mma
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Geleneksel ve Yansitici Ogretimin Ozelliklerinin Karsilastiriimasi:

Geleneksel Ogretim Yansitici Ogretim
P Baslangic noktasi Bilgi aktarimi P Baslangic noktasi Ogrencilerin yeterlik ve
P Hedef Degisim Gelisme yetersizlikleri
P  Ogrencinin roli Edilgen alici » Hedef Degisim Sorumluluk duyan 6grenciler
» Ogretmenin rolii Bilgi verici P Ogrencinin rolii Etkin karar alici
P Basari gdstergesi Test puanlarindaki degisim P Ogretmenin rolii Kolaylastirici
» Ogrenme Siki kurallar koyar Basari goOstergesi GoOrl
»  Ortam Ogretmence yonetilir aciklama  becerisi  Ke hedefleri
P Ogretmen ile 6grenci arasindaki iletisim planlayabilme
Ogretmen hatalari diizeltir P Ogrenme Risk almayi destekler
»  Sorusorma yaklasimlari Kapali uglu sorular P  Ortam isbirlikli kimeler
P Doniit Yanitin dogru olup olmadigi- ni belirtir P Ogretmen ile 6grenci arasind etisim Iki
P Yapi Siireye ve rutinlere baghdir 14, olumlu, tutar

| 2 u sorma yaklas!
> it Yiireklendiri
| Y o

Ogretmenler dgretim siirecinde 6grencilere verilen gérevler siirecind DNuN
sorulara benzer sorular sorarak onlarin yansitici diisiinmelerini uyarabilirler:

P Bu gérevi nasil gerceklestirdin/yaptin?

P  Bunu yaptigin zaman ne diisiiniiyordun?
P  Buyaklasim/ydntemi vb. neden segtin'.
P Bugérevde izledigin biiti mlari agikla
P Bunuyeniden yapsan ne g ir degisiklik yapar

Yansitici Diisiinmeye Yoneli rl Planlamak

P Hazirlik Asamasi: Bu basz
tespit etmek, sonraki b
hazir olmalarini sagla ,

» Temel Odaklanma Deneyi basamagin amaci ba encilerin baslangicta
verme encilerin kon gili fark saglamak, konuya
og8r vilgilerini ge 8i o alarini saglama

acl 6grencilerin elde

ginin farkli sekiller:

1 6grencilerin 6n bilgilerini belirlemek, 6gre
)lanlamak igin gizilecek yolu belirlemek ve 6gre

aclarini ve ilgileri
erin temel etkinlige

I sorulara cevap

&

y

Ya iy
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ARACIMIZI KISA HAZIRLAYALIM

Soguk kis sartlarinda 6zellikle 7 derecenin altina diisen sicakliklarda aracin yere tutunabilme kabiliyeti
ve daha verimli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in alinmasi1 gereken bazi basit dnlemler vardir.

Peki, kislik bakimda nelere dikkat etmemiz gerekir??
Antifriz kontrolii: Motor sogutma suyunun donarak silindir
blogunu ¢atlatmamasi i¢in bulunulan yerin en diisiik 18181
dikkate alinarak belli oranlarda antifriz eklemesi
yapilmalidir. (Antifriz; Donmaya kars1 direnci yiiksek ve
dolastig1 su kanallarinda paslanma ve kire¢lenmeyi
engelleyerek sistemin daha temiz ¢aligmasini saglar.)

Lastik dis derinliklerinin ve lastik havalarinin kontrolii: Karli
azaltilmas1 ve aracin yere tutunabilme kabiliyetini artirmak igi
gosterilmelidir.

//'.

saglar. Silecek
kaliteli kislik

Akt sarj durumu kontrolii: Kis aylarinda ele
harcayan tiim parcalar hep birlikte ¢alisir, buda ara¢
akiistiniin ve sarj dinamosunun(Alternator) asir1 yorulmasina
sebep olur. Bu sebepten dolay amak icin

alternator ve akii sarj gerilim a kontrol
ettirilmelidir.

Aydinlatma sistemi ve ampullerin
kontrolii: Trafikte ne kadar iyi
gordiigiimiizii 1 sira ne kadar iyi
goriindigiimt emi oldukga
fazladir. Ar e ikaz uyari
amacl
ampulle




ERGENLIKTE BESLENME
SEVGILi GENCLER;

Cocuklugu geride birakip yetiskinlige adim
attigimiz bu yaslar, daha sonraki yasaminizda
sagliginizin temellerini olusturan altin ylllard\

gz icin cok onemli bir firsat olan bu
iyi degerlendi iciin yeterli ve
li beslenmek oyunca
aliskanlik z ¢ok

Omegin bu yaslarda siit ve siit iriinlerinin Sz
yeterince  tiiketilmesi, boy uzunlugunuzu do
etkiledigi gibi, yetiskinlik ve yaslilik doneminde de
de kemik sagliginiz1 korur. b

one

+ Besleyici degeri
diistik,  yiiksek
enerjili, fazla
yagh ve tuz 1de en az

igeren yiyecekler pze ve meyve

i evde iketin.

ig elisigiizel diyet

yapmayin. Bunun

icin b

vakit |

ib( /1’»

Peslenme ve &, il

Bk rorgrda ded;
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Her ciin ays meslen ve ak™iT ol Bt 2s sebaBe Ve mEyee = maminse ?andn 5 ke= -
raketwayi hedetle
Ui m ,.7.\?- ~\i./.‘ = e 3 {\ .»4 ..
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deraeis

Evde, sokakta,

= skwd= ‘pt qim ) a8
= Mln:\vz“ bir seyler yap.
2

Vjyecek e igacetdorde
QCt"*"’ISI e dbﬂl'a def"ey,
bumay: hedafle.
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UNUTULMAYACAK
SAMPIYON,
NAIM SULEYMANOGLU...

15 yasinda iken Brezilya'da diizenlenen diinya
gengler halter sampiyonasinda 52 kiloda iki altin
madalya alarak sampiyon oldu. Ayni donemde
silkme kategorisinde viicut agirligmin ti¢ katini
kaldiran ikinci halterci olarak tarihe ge¢mistir. 16
yasinda rekor kirarak yine sampiyon oldu. Boylece
halter tarihinde en geng diinya rekortmeni {invanini
ald1.

tf

1983 yilinda Viyana'da yapilan turnuvada, 56 kiloda diinya rekorlarmi sirasi i ada 130.5,
silkmede 165 ve toplamda da 295 kilo olarak kirdi. Daha sonra i 986 yilinda
diinya sampiyonasinda 60 kilo kategorisinden katild1 ve topla i rarak diinya
sampiyonu oldu. 1988 Seul Olimpiyatlari'nda ise yine 60 kil isi orlar kird.
(Toplam: 342,5 kg) Naim Siileymanoglu'nun Seul'daki muhtesem tlarda giires
disinda ilk altin madalya kazandiran sporcu oldu.

ezici tstlinliik saglayarak,
Naim Siileymanoglu, yine , Uluslararas1 Halter
Basin Komisyonu tara "Diinyanin En lyi
porcusu" secildi. 1993 Diinya Sampiyonasinda, 3 altin
a kazanmasimin yani sira, 2 de diinya rekoru

Naim Siilleymanoglu, bundan e Seul Olimpiyatlari'nda yarisarak 6 diinya 9 olimpiyat rekoru kirdi. b

Siileymanoglu'nun rekorlari hala

a sakatligi devam ediyordu ve 3 altin madalya kazandi. Naim Siileymanoglu,
alik 2000'de Atina'da toplanan kongresinde asbaskanliga secildi.

Cin'de yapilan diinya sampiyor
Uluslararas1 Halter Federasyonu'nun

RDEN.. OYSA 18
ULU YASAM

SAMPIYONLEUKLARINI VEIREKOR EYE ALISKINDIK H.
KASIM CU GUN STIK.. NAM-I DEG
MUCADELE LMISTIL.

eymanoglu igin Fati

EZELI RAKIBi TABUTUNU
OPEREK VEDA ETTi




Do You Ruow These ¢

“Rhythm” is the longest English word without a There is a city called Rome on every continent.
vowel.

RHYTHM

In 1386, a pig in France was executed by public
hanging for the murder of a child.

2 |ive, on average, nine years
ed people

A cockroach can live sever.
cut off.

veeks with its head

The elephant is t

e ; £ N/
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ASAGIDAKI KELIMELERIN INGILIZCELERIYLE BOSLUKLARI
DOLDURUYORUZ... BOL SANS ©©©

CROSSWORD PUZZLE
i B

¢ ACROSS DOWN
1.Pencere 2.Sozluk

4.Saat 3.6§refrf\en
6.Harita B.Tebegir

8.Kalemtras
7.Sandalye e
9.Kalemlik 10.Bilgisayar
ll.Kap. 13.Not defteri
12.Dolma kalem :g-ie:vel
16.0grenci Kalem
19.Tahta 17.Y_np-5m~um
22.Silgi 18.Kitap
23.Kutu 20.51ra

21.Duvar



